
阿久根 OWS2023 大会要項 

開催概要 

名称：  阿久根 OWS2023 

主催：  阿久根 OWS実行委員会 

主管：  (一社)鹿児島県水泳連盟 

後援：  阿久根市/阿久根市教育委員会/長島町 

阿久根商工会議所/（公財）日本水泳連盟 

開催日時：  2023 年 6 月 24 日（土）7：40～14：00 

開催場所：  鹿児島県阿久根市/脇本海水浴場 

コース：  5.0ｋｍ／2.6km／1.0km 

競技規則： （公財）日本水泳連盟オープンウォータースイミング競技規則に準じ一部

ローカルを適用する。 

公式 HP： https://akuneows.jimdo.com/ 



公式ロゴ：  

★新型コロナウイルス感染症等、感染拡大防止にご協力ください★ 

◎感染拡大防止のため、大会会場・受付では、マスクの着用を推奨します。受付

等にはアルコール消毒液を用意しておりますので、ご自由にお使い下さい。 

◎受付時、観戦・休憩エリア、競技スタートおよびゴールなど、大会全般におい

て、お 1人お 1人の距離を取って頂きます様、お願い申し上げます。 

◎政府や自治体からの自粛要請ならびに、感染状況の悪化などにより施設の使

用不可など、事前に開催中止を余儀なくされた場合には、お支払いいただいた

参加費から必要経費を差し引いた金額を返金いたします。ただし、中止決定が

大会期日直前などの場合、返金できないこともありますのでご承知おきくだ

さい。 

★注意事項★ 

◎大会会場は禁煙です。ご協力ください。 

◎手荷物は、大会本部ではお預かりできます。貴重品は、海の家サンフラワー様

で預ける事ができます。（有料） 

◎他の泳者に怪我をさせる可能性があるため、長い爪での参加や、固いネイルア

ートをしての参加は禁止となっております。上記に当てはまる場合には爪切り

で切って頂くこともありますので、ご注意ください。  



◎大会時に撮影した映像・写真等は、広報・宣伝活動などのため、主催者がイン

ターネット・各種メディアに掲載する権利を有しますのでご了承ください。 

◎参加者・同伴者の方で会場において写真を撮られる方は、JSPO（日本スポーツ

協会）の「アスリートへの写真・動画による性的ハラスメント防⽌の取り組みに

ついて」を十分に理解し、撮影を行ってください。 

https://www.japan-sports.or.jp/news/tabid92.html?itemid=4254 

撮影について、目に余る行為や、上記の趣旨に反する行為が見られた場合には、

退場をして頂く事になりますので、ご理解下さい。 

◎競技中、各役員への個別のお問い合わせは業務の支障になることがあります

のでお控えください。質問等は受付にて一括してお受け致します。 

◎大会期間中、体調等に異変を感じた場合は、救護にご相談ください。 

◎5km の部のポイントは、トライアルの部と一般の部に参加した選手を対象とし

ます。 

◎ゴミはすべてお持ち帰りをお願いします。 

◎お帰りの際は忘れ物のないようにお願いします。本部に忘れ物が届いた場合、

事務局でのお預かり期間は 1 週間です。その後は処分させていただきますので

ご了承ください。 

★阿久根 OWS 大会のレース、ローカルルールについて★ 

1．腕時計や腕時計型計測機器の着用は、5ｋｍ日本選手権トライアルの部以外に

参加の方のみ認めます。 

2．OWS 大会に出場した経験のない方、経験の少ない方、少しでも不安のある方

は、浮き具の着用を認めます。（受付にて貸出している物に限ります。） 

3．受付で受け取った指定のスイミングキャップを必ず着用し泳いでください。

（選手番号の確認等のため） 

https://www.japan-sports.or.jp/news/tabid92.html?itemid=4254


4． 受付後、選手番号を両腕・両肩甲骨にマジックで選手番号をナンバリングし

ます。 

 ※ ナンバリングする箇所に日焼け止めを塗らないでください。 

5．招集のアナウンスがありましたら、指定のスイミングキャップと計測チップ

を着用し、指定の場所へお集まりください。 

6．招集前にトイレ、給水等はお済ませください。 

※招集後、スタートまでの間、招集エリアへの入場、退場は原則としてできませ

ん。 

（どうしても必要な場合には、招集役員にお申し出ください。） 

7.競技開始前までに、必ず水の中に入り、自分の体調を確認してください。少し

でも 

体調が普段と違うと感じたら、 躊躇せずに招集役員に棄権を申し出てください。  

8．競技開始前に競技説明を行います。安全上の注意等よく聞いて、自分の体は 

自分で守る気持ちで臨んでください。 

9．スタート 30秒前のアナウンスで腰の位置まで水に入ってください。 

合図が鳴ったらスタートになります。スタートの際は、他の選手と接触する可能

性も 

ありますので、ご注意ください。落ち着いてスタートする事も大切です。 

10．指定されたブイを順番に回ってゴール地点まで戻ってきてください。 

11．着順判定は水中にてフィニッシュゲートにタッチをした順番で着順判定員

が 

行います。陸地で他の選手を抜くことは認められません。もしその様な行為をさ

れ 

た場合は、失格となりますのでご注意下さい。 



12．タイム計測は計測チップにより陸上のゴールゲートを通過したタイムにな

ります。 

泳ぎ終わったら終了ではありませんので、ご注意ください。 

13．各種目とも制限時間が定められています。 

14．レース途中で棄権をする場合や、水上バイク等で浜に搬送された場合は、 

怪我や体調不良の有無にかかわらず、必ず本部に申告し、計測チップを返却して 

ください。また、医師もしくは看護師の問診を受けてください。泳者の人数把握

に 

かかわりますので、必ず守るようにお願いします。 

15.5ｋｍ日本選手権トライアルの部に参加の選手は、WORLD AQUATICS 認定の

公 

認水着を着用ください。その他の競技は着用水着については、制限は設けません。 

16.大会当日の水温が 18℃以下になる場合は、5ｋｍ日本選手権トライアルの部

の 

選手についてもウェットスーツの着用を認めます。 

【阿久根 OWS 大会中止・中断基準】 

1. 競技開始前に基準条件下であった場合には競技を開始しません。 

2.大会開催中に基準条件下になった場合には実行委員長の判断でレースを中断

する場合があります。 

3. 基準に該当しない場合であっても参加者の安全確保に重大な支障が生じる

と実行委員長が判断した 場合にはレースを中断する場合があります。 

4. 中断の基準となる事象が解消された場合、実行委員長の判断により競技を再

開します。 

5. 中断から 1時間経過後、中断基準が解消されない場合は、実行委員長判断に



より以後の競技は中止します。 

《阿久根 OWS 大会中止・中断判断基準》 

イ) 風速 8m/秒以上の場合  

ロ) 波高 1m 以上の場合  

ハ) 水温 18 度以下の場合  

ニ） 水温 32 度以上の場合 

ホ) 視界 2km 以下の場合  

ヘ) 地震、津波、波浪、暴風等警報が発令された場合  

ト) 雷鳴、閃光いずれかを感知した場合  

チ) 鮫や、毒を持つくらげ・エイなど、危険生物が出現した場合  

リ) 警察、消防等の行政機関より中断・中止の指示があった場合  

☆皆様が安全に競技を行って頂くために☆ 

個々の選手の生命を守るとともに、選手全体の安全を守るため、阿久根 OWS で

は下記の基準でアドバイス・退水勧告・退水指示・退水命令を行います。  

（１）ライフガードが下記のいずれかの状態にある選手を認識したら、該当選手

の泳ぎを止めてアドバイスと体調確認を行います。  

◎ 明らかにコースを外れた方向に泳いでしまっている。  

◎ 明らかに制限時間内でゴールできないペースで泳いでいる。  

◎ 泳ぎ方が不自然である。  

◎ 泳ぎ方・ペース・泳ぐ方向のいずれかが急に変わった。  

◎ 苦しそうに泳いでいる。  

◎ 他の選手を妨害し、他の選手の安全に支障がおきている。  

（２）退水勧告 アドバイスを複数回受けても改善が見られない場合、ライフガ

ードは退水勧告をし、途中棄権の要請を行います。選手はご自身で継続か棄権か



の判断ができますが、二度目の勧告を受けても継続を選択すると下記にある退

水命令が出される可能性があります。  

（３）退水指示 アドバイス時に目がうつろである、声掛けへの応答が鈍いなど、

生命に影響がありそうな反応であった 場合には、ライフガードがそのまま確保

し、審判長の許可を得て退水措置を行います。選手は必ず指示に 従ってくださ

い。  

◎ 制限時間の半分の時間を過ぎた時点より、半分の距離まで到達できていない

選手に対しては後方の選手より順次退水指示をされ最寄りのブイまで泳ぐか、

その場で退水するかを判断して頂きます。ただし、最寄りのブイが後方の場合に

は、その場で退水を指示し、審判長の許可を得て退水措置を実施します。選手は

必ず指示に従ってください。 

◎ 制限時間の 15 分前より、制限時間以内にゲートブイに到達できる見込みが

無いと判断される選手に対しては、後方の選手より順次退水指示を出して、退水

措置の手続きを進めていきます。選手は必ず指示に従ってください。制限時間内

に、または退水指示を受けるより前に、ゲートブイに到達できればそのままゴー

ルまで泳ぐことを認めます。 

（４）退水命令・ライフガードの退水指示に従わない・暴言・暴力・威嚇など、

大会運営全体に支障が出る行為を行った場合には、審判長から出される強制退

水命令のもと、選手の意図に反する強制退水を実施することがあります。 
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